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Framtiden i dina hédnder

Massoryrket har utvecklats kraftigt under de senaste dren. Frin en situation diir egen klinik var enda méjligheten iir idag majoriteten av landets

massorer anstiillda eller underleverantiirer med eget firetag péi exempelvis bemanningsforetag, spaanliggningar, gym eller friskvirdsfiretag,

Niir det giiller kliniker ser vi trenden att fler terapeuter med olika kompetens gir samman i stirre och mer kompletta kliniker som diirmed féir

en bredare malgrupp.

Véra utbildningar till massagetera-
peut och idrottsmassér ger dig biista
tinkbara forutsittningar infér en kom-
mande yrkeskarridgr. Vi har samlat den
framsta kompetensen som finns i form
av ldrarkér, utbildningsmaterial, skolkli-

nik och skola. Under hela din utbild-

ningstid umgés du med naprapat- och

massagestudenter i en fantastisk skol-
» | milj. Efter avslutad uthildning blir du
diplomerad massageterapeut och har majlighet att avligga
certifieringsprov via Branschradet Svensk Massage for att bli
certifierad massor. Véra utbildningar ar stillda under statlig tillsyn

och momsbefriade. Véra heltidsutbildningar 4r dessutom studie-
medelsberittigade.

Som massageterapeut arbetar du med problem som #r mycket
vanliga idag exempelvis muskelspinningar och mjukdelsbesvir. Allt
fler foretag anlitar massérer for att personalen ska ma bra och pre-
stera bittre. Aven idrottsrorelsen ir i stort behov av duktiga mas-
sorer och vi ldgger darfor stor vikt vid att ge dig goda kunskaper om
behandling av idrottsskador.

For dig som vill fordjupa dig ytterligare inom idrott och friskvérd

finns var unika idrottsmassérutbildning.

Johan Starre
LEG. NAPRAPAT, REKTOR
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Utbildningslokaler i Krdftriket

Utbildningen bedrivs i Naprapathégskolans wya lokaler pi Universitetsomrddet Frescati i Stockholm. I det anrika Kriftriket vid Brunnsviken
kan du som student glidjas dt sivil nirheten till staden som den omgivande naturen. Det naturskima omrdidet ir beliget mellan Stockholms
Universitets huvudcampus och Vasastan, niira till bide gym och idrottslokaler i Frescati och restauranger och caféer runt Odenplan. Det iir en

inspirerande och stimulerande plats for studier.

De stétliga tegelbyggnaderna ir K-mirkta och den omsorgsfulla och
pékostade renoveringen av omradet har utforts med stor hinsyn till
bevarandet av den vackra miljon.

Det #r inte bara ett intressant och givande yrkesliv som ligger
framfor dig. Viljer du att studera hos oss kommer du édven att fa
uppleva en berikande studietid. P4 skolan har vi den senaste tek-
niska utrustningen, en stor datasal och praktiksalar med utsikt 6ver
det praktfulla omradet. Alla utbildningslokaler dr utrustade med
dataprojektorer, hogtalarsystem samt tradlsst ndtverk. For sjilvstu-
dier och grupparbeten finns vart bibliotek samt ett antal grupprum.
P& Naprapathogskolans klinik 4r varje behandlingsrum utrustat

med ett system for webbaserad journalféring och tidsbokning.



Vad innebiir begreppen massageterapeut,
idrottsmassor och certifierad massor?

Massageterapeut

Historiskt har massagen tusendriga anor frén det gamla Kina. Be-
greppet Svensk Massage dok upp i slutet pd 1800-talet som en
egen typ av massage med klar fokus pd det mekaniska i massagen
kombinerat med aktiva och passiva gymnastiska rirelser for att f6-
rebygga ohilsa. Fér minga minniskor 4r massage idag forknippat
med avslappning, mjuk och féljsam beréring eller en mekanisk be-
arbetning av tritta, stela och viirkande muskler.

Massage #r brett och bestdr av manga olika tekniker som an-
passas efter terapeutens kunnande men framfor allt av nskemé-
len frén kund/patient. En duktig massér kan variera kraft, tempo,
grepp och teknik for att hela tiden ge en s& optimal behandling som
mdjlig. En massageterapeut arbetar dven med trining och friskvard
i form av att utarbeta triningsprogram for patienter utifrén deras

forutsittningar.

Idrottsmassor

Skillnaden mellan en massageterapeut och en idrottsmassor ligger
i syftet med massagen och vilka m&l man har med varje enskild be-
handling. Idrottsmasséren har en fordjupad kunskap om idrottens
villkor p& bade elit- och breddniva. Vidare har man bred kunskap
om uppkomstmekanismer vid idrottsskador, underssknings- och
behandlingsmetodik samt rehabilitering. Dessa kunskaper kom-

pletteras med triningslira, fysiska testmetoder, idrottsmetodik och

kostens betydelse for prestation.
Utbildningen sker i samarbete mellan Medicinskt Kursforum

och Boson IFHS, en del av SISU Idrottsutbildarna.

Certifierad massor

Manga minniskor gar idag regelbundet och fir massagebehandling.
Det kan vara pa jobbet, via idrottsforeningen, pa en klinik, pd gym-
met eller pa ett spa. Bland titlar och annonser kan det vara svért
att veta vad som r vad. Det finns bara en gemensam titel for mas-
sorer och den #r varumirkesskyddad och kvalitetskontrollerad: "Av

Branschradet Svensk Massage Certifierad Massér”.

Av pranschracet
Certifierad Massor,

Titeln ges till de massérer, som efter att blivit godkéinda och diplo-

Kroppsterapeuternas
Yrkesférbund

merade vid en skola, genomgér standardiserade praktiska och teo-
retiska prov genom Branschridet. Titeln #r idag s& vanlig att den
anges i nistan alla offentliga upphandlingar och kravspecifikationer
vid anstillning.

Som certifierad massér kan du dessutom ansdka om medlem-
skap i Kroppsterapeuternas Yrkesforbund. Ett yrkesforbund vars
ca. 4 700 medlemmar &rligen utfér omkring 3,5 miljoner behand-

lingar. Lis mer pa svenskmassage.se och kroppsterapeuterna.se.



Vara utbildningar

I takt med massoryrkets utveckling stiills allt hogre krav pd terapeutens kompetens. Det iir diirfor viktigt att vilja uthildning med omsorg. Ge-

nom att viilja ndgon av vira utbildningar forsikrar du dig om att fi en higkvalitativ utbildning som mer iin vil svarar mot de krav som stiills

av sdviil bransch som patienter.

Viér undervisning och vért kursmaterial star under kontinuerlig ut-
veckling och anpassas efter aktuell forskning. Under hela utbild-
ningen varvas teori och praktik och du kommer redan efter nagon
manads studier att ta emot dina férsta egna patienter; en mycket
viktig del i utbildningen.

Den kliniska praktiken ger dig en bred erfarenhet och en in-
blick i praktisk hygien, journalféring p& dator samt kvalitets- och
patientsikerhetsarbete. Den kommer dessutom att ge dig virdefull
erfarenhet av hur en klinik ska drivas och samarbetet med napra-
paterna kommer att ge dig atskilliga bra kontakter for framtiden.

Utbildningen avslutas med praktiska och teoretiska slutprov.

Statlig tillsyn
Medicinskt Kursforums och Naprapathégskolans utbildningar till

massageterapeut ir stillda under statlig tillsyn av Skolverket enligt

Massageterapeut: HELTID

forordningen (2000:521) om statligt stéd till kompletterande ut-

bildningar. Det innebér att kurserna dr momsbefriade.

Studiemedel
Heltidsutbildningen till massageterapeut och idrottsmassorutbild-

ningen ger bada ritt till studiemedel via CSN.

Kurskoder CSN:
Massageterapeututbildning, heltid: 56765
Idrottsmassérutbildning, heltid: 56768

Norska studenter kontaktar Lanekassen for information om mot-
svarande utbildningsléan.
Ring oss girna f6r mer information eller prata med din studie-

och yrkesviigledare.

Medicinskt Kursforums utbildning dr 20 veckor heltid, 480 klocktimmars lirarledd undervisning. Utbildningen dr stilld under statlig tillsyn

och dr studiemedelsberiittigad via CSN. Undervisningen genomfirs vardagar kl. 9-16. Klinisk praktik genomfors kl. 9-17.

Kursplan Kursstart:
Amne Timmar Vérterminen 2010
Anatomi 87 Inskrivning och kursstart: 18 januari kl 9.30-12.30
Massage i teori och praktik 165 Pasklov: 29/3-2/4
Terapeutisk stretching 69 Kursavslutning: 4/6
Fysiologi och sjukdomslara 30
lL:Jr?jkevrés%kmngstekmk ?25 Héostterminen 2010
Patientbemétande och etik 9 Inskrivning och kursstart: 16 augusti kl 9.30-12.30
Hud och hygien 6 Hostlov: 1-5/1
Starta och driva eget 18 Kursavslutning: 14/1
ABC- Hjirt- och lungriddning 3
Specialarbete 2 Virterminen 2om
Prov och utvidrderingar 15 — - -
Inskrivning och kursstart: 17 januari kl 9.30-12.30

Totalt ca 480 timmars lararledd undervisning plus egen instuderingstid och

projektarbeten pa 30 timmar. Totalt ca 580 timmar.

Pasklov: 18-22/4
Kursavslutning: 1/6




Massageterapeut: DELTID

For dig som vill kombinera studierna med arbete kan vi erbjuda Naprapathogskolans utbildning till massageterapeut pd deltid, 420 klocktim-
mars undervisning under ett lisir. Utbildningen inleds i borjan av augusti med en av tvd intensivperioder diir du liser kl. 9-16. Du kommer

iven liisa sexton veckoslut, fredag kl. 17-21, lordag och sondag kl. 9-16. Klinisk praktik genomfors under 11 dagar kl. 12-17.

Kursplan Kursstart:
Amne Timmar Lasaret 2010-2011
Anatomi 36% Inskrivning och kursstart: 9 augusti kl 09.00
Ytanatomi 36 Intensivperiod 1: 9-13/8,16-20/8
ABC/HLR-utbildning 3 Veckoslut ht 2010: 8 st. 3-5/9, 17-19/9, 1-3/10,15-17/10, 5-7/11,
Ergonomi 9 19-21/11, 3-5/12 samt 17-19/12
Etik och patientbemétande 21 Intensivperiod 2: 3-7/1 och 10-14/1
Fysiologi 12% Veckoslut vt 2011: 8 st. 4-6/2,18-20/2, 4-6/3,18-20/3, 1-3/4,
Féretag och omvirld 24% 6-8/5, 27-29/5 samt 17-19/6
Hygien och hilsa 9 Klinikperiod: 15/1, 7-10/6, 13-17/6
Massage 192% Kursavslutning: 19/6
Projektarbete 30%
Sjukdomslara 48*
Stretching 48%
Tréning och friskvard 24
Undersékningsmetodik,
anamnes och journalféring 48%
Examinationer och delprov 30

Totalt ca 420 timmars lirarledd undervisning, i &mnen markerade med *
ingar projektarbeten med ca 150 timmar. Totalt ca 570 timmar.

Idrottsmassor: HELTID

Utbildningen sker i samarbete mellan Medicinskt Kursforum och Bosons IFHS. Den dir stilld under statlig tillsyn och ger riitt till studiemedel
via CSN. Utbildningen bedrivs pd heltid 20 veckor med 350 klocktimmars lirarledd undervisning. Praktiken kan ske pd klinik eller med
klubblag. Det gor det mojligt att kombinera praktiken med egen verksamhet som massir. Utbildningstiden ir vardagar kl. 9-16. Under bas-

blocken liser vi femdagarsvecka. Ovriga block lises méndag till onsdag kl. 9-16.

Kursplan Kursstart:
Amne Timmar Héstterminen 2010
Humanbiologi 60 Inskrivning och kursstart: 16 augusti kl 9.30-12.30
Idrottsmassage 30 Héstlov: 1-5/1
Terapeutisk stretching 30 Tentamensperiod: v 23
Idrottsmedicin & Kursavslutning: 21/1 201
Undersékningsteknik 80
Traningslara & fystester 30
Kost och nidringslira 30
HLR & férsta hjilpen 10
Rehabilitering 30
Eget féretagande 6
Idrottsmetodik och specialarbete 23 tim
Datakunskap 6
Prov & utvirderingstid 18

IDREOTTSFOLKNOGSKOLAN

Totalt ca 350 timmars lararledd undervisning plus projektarbeten och prak-
tik pa 150 timmar. Totalt ca 500 timmar.



Ansokningsinformation

Ansokan

Ansokan sker skriftligt pa sirskild ansskningsblankett som bér vara
oss tillhanda 2 manader fore respektive kursstart. Direfter finns
méjlighet till efteranmiilning i man av plats fram till en vecka efter
kursstart. Ansgkningsblankett med styrkta betygskopior skickas per
post till: Medicinskt Kursforum, Kriftriket 23 A, SE-114 19 Stock-

holm, Sverige.

Anmidilningsavgift
Samtidigt med anstkan insitts en anmélningsavgift om 1.000 kr.
Avgiften utgér en delbetalning av din kommande kursavgift, glom

dérfor inte att skriva ditt namn pé inbetalningsavin.

Betalning inom Sverige gors till:

BG: 217-1957

Betalning fran utlandet gérs till:
Handelsbanken, Box 11066, SE-161 11 Bromma
IBAN nr: SE9760000000000388362642

BIC kod: HANDSESS

Behdorighet: Massageterapeut
For att vara behorig att séka krévs fullgjord gymnasieutbildning eller
motsvarande med ligst betyg G i svenska och engelska. Du kan dven
soka med arbetslivserfarenhet som grund for tilltride till fri kvot.
Urvalsprocessen grundas pé skriftlig ansdkan med bifogad me-
ritférteckning dér vi tar hinsyn till gymnasiebetyg, eftergymnasial
utbildning samt arbetslivserfarenhet.
Meriterande #r massageutbildning, sjukvardsutbildning samt
idrottsbakgrund. Den skiftliga ansskan kompletteras vid behov med

en intervju.

Behdérighet: Idrottsmassor
Du bor utéver ovanstdende krav dven vara av Branschridet
Svensk Massage Certifierad Massor for att soka till utbildningen.
Certifieringsprov kan arrangeras for dig som antagits men ej &r
certifierad innan kursstart.

Meriterande #r idrottslig bakgrund som aktiv eller som trinare/

ledare.

Studiebesok
For dig som ér intresserad av vara utbildningar foreslér vi ett bessk
hos oss pé skolan i Kriftriket. Ring gdrna och boka in en tid pa 08-28
44 14. Du fér da en chans att triffa ndgra av vara lirare och bekanta
dig med skolans lokaler.

Under utbildningen genomfors den kliniska praktiken pa Napra-
pathogskolans klinik, Observatoriegatan 17 vid Odenplan. Ring gr-
na och boka en tid for att prova pa en behandling, tel. 08-31 19 19.

Oppet hus

Varje &r arrangerar vi 6ppet hus pa Naprapathogskolan. I ar hilsar vi
dig varmt villkommen till oss séndag den 21 mars kl. 13.00. Under
tva timmar guidar vi dig i vara lokaler och berittar mer om véra ut-
bildningar. Du f&r mota ldrare, studenter och personal frén skolan
och vi avslutar besoket med forfriskningar och en fragestund. Har
du inte mojlighet att komma pa 6ppet hus ér du alltid vilkommen
att kontakta oss pd info@massera.nu och boka ett studiebestk nir

det passar dig.

Datum: 21 mars 2010

Tid: 13.00 Information

14.00 Rundvandring

14.45 Fragestund
Plats:  Naprapathogskolan, Kriftriket 23 A, Stockholm
Pris: Kostnadsfritt

Sista anmilningsdag: 19 mars 2010

Anmilan gors pd vara hemsidor www.nph.se eller www.massera.nu

Ldrarkollegium

For att ge er studenter den biésta tinkbara utbildningen stiller vi
héga krav pa véra lirare. De har mangérig klinisk erfarenhet samt
flera ars erfarenhet av undervisning eller handledarskap pa véra ut-
bildningar.

De formella kraven fér handledare samt ldrare i praktiska &mnen
ar att de ska vara legitimerade naprapater eller certifierade massorer
med minst tre drs klinisk erfarenhet och/eller undervisningserfaren-
het. De formella kraven fér lirare i teoretiska dmnen 4r att de ska
vara legitimerade ldkare, naprapater, sjukgymnaster eller sjukskoter-

skor med god undervisningserfarenhet.



Ndrvaroregler

Nirvaro ér obligatorisk vid samtliga undervisningsmoment. Franvaro
som overstiger 30% av varje delmoment i teoretiska och praktiska
dmnen maste tas igen. Vid klinisk praktik skall nérvaron vara 100 %.
Underkind nérvaro ger ej godként betyg i &mnet dven om tentamen

avlagts med godkint resultat. Narvarolistor fors vid varje lektion.

Forscikring

Alla studenter &r férsikrade for all schemalagd undervisning via Mo-
derna Forsikringar. Under egen évning och praktik utanfér skolan
krivs en individuell f6rsikring och den skaffar du enklast genom ett
elevmedlemskap i Kroppsterapeuternas Yrkesforbund. Vidare infor-

mation om forsikringar ges vid kursstart.

Resor, kost & logi

Studerande betalar sjilv eventuell resa, kost och logi.

Examination

Massageterapeututbildningarna

Efter fullgjord utbildning halls examensprov som ticker bade de
teoretiska och praktiska kunskaperna fran utbildningen. Nir du ge-
nomfort detta prov med godkint resultat dr du "diplomerad massage-
terapeut” och berittigas tilltride till Branschridets certifieringsprov
vilket halls i samband med kursslutet. Efter godkint certifieringsprov

dr du villkommen som medlem i Kroppsterapeuternas Yrkesforbund.

Kroppsterapeuternas
Yrkesforbund

Certifierad Massor,

Idrottsmassérutbildningen
Efter fullgjord utbildning hélls ett prov som ticker bdde de teoretis-
ka och praktiska kunskaperna fran utbildningen. Nir du genomfort

detta prov med godkint resultat dr du "diplomerad idrottsmassor”.

Kostnader och finansiering

« Massageterapeut, heltid: 50 600 kr
- Massageterapeut, deltid: 49 500 kr
- Idrottsmassér, heltid: 59 600 kr

Observera att alla kurser &r momsfria.

Majlighet finns att via CSN lana till kursavgiften for heltidsstudier-

na. Kontakta CSN for mer information. Som ett alternativ kan vi, i

samarbete med Wasa Kredit, dela upp betalningen fér kursavgiften
manadsvis. Finansieringsformen &r ett blancolén vilket innebér att
du har méjlighet att 1ana pengar till din kursavgift utan krav pa siker-
het eller kontantinsats. P4 detta sitt kan du tryggt och ekonomiskt
dela upp din kursavgift upp till 120 ménader. Du bestdmmer sjilv
hur mycket du vill betala genom att vilja dterbetalningstid. Lanet
kan fortidslosas eller extraamorteras utan nigra extra kostnader. For-
mulér {6r laneansskan kan laddas ner fran véir hemsida eller bestil-

las per telefon.

Utbildningsmaterial
All studielitteratur ingar i kursavgiften och utdelas under kursens
géng. Litteraturlista presenteras i samband med kursstart. Referens-

litteratur inkdps efter eget intresse och énskemal.

Aterbud

Aterbud skall ske skriftligen, helst som rekommenderat brev, och
inte via e-post. Brevet skall vara skolan tillhanda senast 14 dagar
fore kursstart, detta for att personer pé reservplats ska erbjudas rim-
lig forberedelse. Ar utbildningen helt eller delvis betald aterbetalas
den inbetalda avgiften och i samband med detta tas en administrativ
avgift ut pa 500 kr. Vid aterbud efter detta datum debiteras en avgift

om 10 % av kursavgiften.

Utbildningsort
Undervisningen bedrivs i Naprapathogskolans lokaler i Kriftriket
samt vid Naprapathogskolans klinik vid Odenplan. Vissa delar av

dmnen i idrottsmassorutbildningen sker pa Bosons IFHS pé Lidingd.

Vilkommen med din ansékan!



Ansokningsformuldr

Undertecknad anmailer sig hdrmed som sékande till:

Heltidsutbildning (20v) till massageterapeut med start:
Varterminen 2010
Hostterminen 2010
Varterminen 2011

Deltidsutbildning (tva terminer) till massageterapeut med start:
Hoéstterminen 2010

Heltidsutbildning (20v) till idrottsmassér med start:
Hdéstterminen 2010

Gymnasieutbildning
Ange program/linje

2-drig 3-arig  4-arig Folkhégskola
Hégskoleutbildning & haogskoleprov

Hogskoleutbildning:

Hogskoleprov:

Ovrigt:

Ovrig utbildning och erfarenhet

Sjukvardsutbildning
Massageutbildning
Arbete inom sjukvard
Idrottsledarkurser
Arbete inom idrott
Arbete inom massage
Arbete som PT

Anmidilningsavgift
Anmilningsavgift om 1 0oo kr har erlagts
Betalningsdatum: .

Betalning frin Sverige gors till:

BG: 217-1957

Betalning frin utlandet gérs till:
Handelsbanken, Box 11066, SE-161 11 Bromma
IBAN nr: SE9760000000000388362642

BIC kod: HANDSESS

Jag har tagit del av och godtar de villkor som giller fér utbildningen.

Ansékningshandlingar skall vara oss tillhanda 2 manader fére respekti-
ve kursstart. Direfter finns mojlighet till efteranmailning i man av plats
fram till senast 1 vecka efter kursstart.

Beskriv gérna i text om ca. 400 ord varfér du vill bli massageterapeut/
idrottsmassér.

Ansékningsblankett med styrkta betygskopior skickas per post till:
Medicinskt Kursforum

Kriftriket 23 A

SE-114 19 Stockholm

Sverige



Amnesbeskrivningar

Anatomi

Grundlidggande kunskaper i rérelseorganens uppbyggnad och funk-
tion gillande skelett, leder, muskler och vivnadslira. Stor vike liggs
vid palpation dvs. praktisk anatomisk kunskap.

Massage

Teori och praktik inom klassisk svensk massage. Hér tittar vi p4 mas-
sagens effekter, kontraindikationer och olika typer av tillimpningar.
Fokus for praktiken ligger pd den grundliggande massagetekniken
men vi tittar ocksd pé specialtekniker som fasciastrykningar och
triggerpunktsbehandling for att du som massageterapeut ska kun-
na ge en behandling utifrén patientens behov och férutsittningar.
Ovriga inriktningar som behandlas ir klassisk massage, idrotts- och
friskvirdsmassage samt avslappningsmassage. Handgrepp och ar-
betsstillningar #r utvecklade for att skydda dig som terapeut mot
yrkesskador och férslitningsproblem.

Klinisk praktik genomférs med patienter pa Naprapathgskolans
Kklinik eller ute pa foretag eller idrottsféreningar. Den kliniska prak-
tiken dr mycket viktigt da du i praktiska dvningar skapar grund for
hantverket och fér erfarenhet av arbete med olika patienter.

Terapeutisk stretching

En mycket effektiv metod for att dterstilla funktion i stela musk-
ler och lindra besvir frédn leder. Inom ramen fér dmnet far du lira
dig att funktionstesta de olika musklerna och du ldr dig ett antal
olika behandlingstekniker vid terapeutisk stretching. Att kunna ge
patienten instruktion kring egenstretching och andra metoder for
att bibehalla smidighet och rorlighet blir en viktig del i patientens

aktiva rehabilitering.

Fysiologi och sjukdomsldra

Forstaelse for massagens verkningar och kontraindikationer samt
skapa uppmirksamhet for tecken pa allvarlig sjukdom. Organsys-
temen, deras uppbyggnad och funktion samt de vanligaste sjukdo-

marna.

Undersékningsteknik
Terapeutisk tillimpning av massage, stretching och andra muskel-
terapier. Du triinas i att testa och undersoka leder och muskler for

att en korrekt och effektiv behandling ska kunna utforas. Praktisk

trining i anamnes, undersdkningsmetodik, palpation, status, funk-
tionsdiagnostik, prognos och behandlingsval. Differentialdiagnostik,

indikationer fér massage och andra behandlingsmetoder.

Friskvard
Konditionstrining, styrketrining, och funktionell trining. Massage-
terapeutens roll i patientarbetet och samarbete med triiningsinstruk-

torer, sjukgymnaster mfl. Ergonomi och rehabilitering.

Patientbemdétande och etik
Lagar och bestimmelser som kvacksalverilagen, journallagen, kvali-
tetsarbete inom hilso- och sjukvérd, tystnadsplikt samt etik i vard-

arbetet.

Hud och hygien
Orienteringskurs med en praktisk inriktning. Smittkéllor, smittvi-
gar med massorens arbetsplats i centrum. Miljobalken och dess till-

lampningar.

Starta och driva eget
Att starta och driva eget féretag, samt marknadsforing i teori och
praktik. Bestk av Kroppsterapeuternas Yrkesférbund.

ABC, Hjért- och lungrdddning
Forstahjilpenutbildning enligt géingse regler. Som vardgivare finns
ett stort ansvar att behirska tekniken kring hjirt-lungriddning/ and-

ning, blédning och chock.



Vdra studenter

Carina som arbetar som massér sdiger:

- Det bista med mitt jobb ér att se s& mycket ngjda kunder/patienter,
det ger mig en “kick” varje dag. Jag masserar onda muskler och ger
avslappningsmassage. Dom flesta patienter far ocks tips och rdd om
egenvard och trining. Jag varvar mitt jobb med att hélla korta kurser
i massage ute pa foretag. Det ér kul att undervisa och dela med sig
av sina erfarenheter. Trivs toppen med mitt jobb. Férut arbetade jag

med administration men jag ville byta till ndgot mer aktivt arbete.

Thomas som arbetar som idrottsmassor séger:

- Det bista med mitt jobb ir att kunna 4 forméanen att férbereda en
idrottare for att prestera sd bra som méjligt. Det kinns ocksé roligt
att planera och genomfora fystrining for att férebygga skador och se
resultatet av det. Nir det trots allt sker en skada, &r jag stolt 6ver att

kunna hjilpa till och jag kiinner mig trygg i min yrkesroll.

- Jag upplever att idrottsrorelsen har ett stort behov av oss idrotts-
massorer som yrkesgrupp. Nir kraven pa att idrottaren hela tiden
ska prestera toppresultat blir triningen hardare och kommer alltid
att komma nérmare grinsen dir skador uppstar. Det skapar stora
behov av aterhdmtning, vila, rehabilitering och hir kommer mina

kunskaper frdn utbildningen till stor nytta.
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