Kursmaterial:

e Anatomi Rorelseorganens anatomi
e Undersokningsteknik idrott

e Massageteknik

o Muskeltoj

o Journalféring

Ytterligare information
Har du nagra frigor kontakta MKF eller Jakobsbergs FHS.
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Johan Starre
Kursansvarig for MKF

Presentation av Medicinskt Kursforum

Medicinskt Kursforum har arbetar med grund- och vidareutbildning av massorer och andra kroppstera-
peuter i drygt 25 ar. Vi har utformat ett kursmaterial som idag 4r unikt inom omradet. Utbildningsmate-
rialet har fitt en mycket god kritik och siljs idag till intresserade elever pa olika skolor bade i landet och
utomlands.

Under kursen kommer du att triffa kunniga och entusiasmerande kurslirare med ling klinisk erfarenhet.

For att se Branschradet Svensk Massage:s kunskapskrav rekommenderar vi att du gir till www.svenskmas-
sage.se under fliken utbildning. Dir finner du -"Anvisningar for en bra utbildning" och lings ner pa den
sidan kan du himta

den obligatoriska kursplanen.

Passa ocksa pé att soka i Branschrédets forskningsdatabas om massage bland ca 2 000 rapporter.

51 Medicinskt Kursforum dr medlem i I'E

Branschradet Svensk Massage.
For dig som elev betyder det tryggheten i att

utbildningen dr kvalitetsgranskad och att du far

gora proven for att bli certifierad som massor av
Branschradet Svensk Massage.
Mer information hittar du pa:

www.svenskmassage.se

Av branschradet
SVENSK

NAPRAPAT ,/*. HOSSKOLAM MEDICINSKT
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Diplomerad
Massageterapeut
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For dig med grundliggande massageutbildning och friskvard som dnskar
fordjupa dina kunskaper for att kunna arbeta professionellt som
massageterapeut. Ger dig mojligheten att efter avslutat kurs gora

certifieringsprov genom Branschradet Svensk Massage.

Medicinskt Kursforum Jakobsbergs Folkhdgskola

Kriftriket 23 A ¢ 114 19 Stockholm Box 161 « 177 23 Jarfilla
Tel 08-28 44 14 info@jakan.nu ¢ www.jakan.nu

info@massera.nu ® www.massera.nu

Litterarum radices amaras, fructus dulces



Bakgrund till utbildningen

Under flera ar har elever som genomgar folkhog-
skoleutbildning eller liknande inom idrott och
friskvird haft méjligheten att komplettera och
slutfora sin utbildning med examen och certifie-
ring som massor hos oss pi MKF.

Massorbranschen har exploderat under de senaste
aren och behovet av kunniga terapeuter ir stort.
For att mota kraven pa kvalitet i behandlingar
har man hoga krav pa terapeutisk kunskap hos de
enskilda massorerna vilket nu marks genom krav

pa 6kad utbildning.

Som exempel har Branschradet Spa & Hilsa och
SHR- Sveriges Hotell och Restaurangforetagare:s
Spa-sektion lagt krav pa utbildning av en massor
enligt Branschridet Svensk Massage Certifierad
Massor.

Av branschradet

Svensk MAssAGE
Certifierad Massor

Den vanligaste formen av behandling pé ett Spa
och dven den vanligaste efterfrigade behand-
lingen 6verhuvudtaget dr och kommer alltid att
forbli massage. Massage ar ett svenskt signum och
specialitet som eftertraktas av manga kunder.

En svensk massor ar inte bara kunnigi den prak-
tiska massagebehandlingen utan har 4ven en bred
teoretisk bas att st pi med kunnande om bade
indikationer f6r massage men ar dven kunnig nir
det giller att avrida en kund fran behandling,

Det finns manga kunniga massorer och personer
med massagekunskap som soker arbete som mas-
sorer i landet. De mots alltid av frigan: -"Ar du
certifierad massor?"

Den hir utbildningen avser att ge digjust den
kunskapen som krévs for att du ska kunna genom-
fora de nationella prov som Branschradet Svensk
Massage genomfor i landet.

Du ska efter genomford kurs kunna arbeta i
team med andra terapeuter pa klinik, arbeta som
egenforetagare eller anstalld som massor pa Spa-
anliggning, gym eller liknande.

Ytterligare en mojlighet ar att soka arbete pa
nigon av alla de kryssningsbatar som idag erbju-
der SPA- avdelningar ombord.

Det borjar nu bli dags att forbereda sig infor
kursen och vi vill informera dig som har anmalt
dig men 4ven dig som fortfarande inte bestimt dig
om ditt deltagande pa kursen.

Kurstid

e Heltidsstudier under en termin med start v 34

till v 51 med uppehall for hostlov under vecka 44.

Kursinnehall

Block 1

Anatomi och terapiperiod. Den grundliggande
biten med en férdjupning i anatomi, massage och
terapeutisk stretching.

Block 2

Skolklinik som kommer att ske pa skolan, pa
Medicinskt Kursforum/Naprapathogskolans
skolklinik vid Odenplan och pa lokala foretag och
institutioner i niromradet. Praktiken ar viktig for
att forbereda dig pa ditt kommande yrke.

Block 3
Under sista kursblocket kommer undersoknings-
metodiken dir vi skapar din terapeutiska grund i

diagnostik, behandlingsplanering och skadelara.

I detta block ingir dven undervisning inom kost,
individuell triningsplanering samt idrottsskador.
Dessutom ges mojlighet att befidsta teoretiska
kunskaper och praktiska fardigheter genom att
leda andra kursdeltagare pa skolan i olika moment
som tex gympa, temadag och individuell trining,
En endags grundutbildning inom fysisk aktivitet
pa recept erbjuds dven som tillaggskurs.

Examen

Sker under avslutande kursvecka med praktiska
och teoretiska prov med Medicinskt Kursforum
och de sker enligt Branschridet Svensk Massage:s
regler.

Anmilan

Gors pé en sirskild ansokningsblankett som ska
vara Jakobsbergs Folkhogskola, Box 161, 177 23
Jarfilla, tillhanda senast den 15 april. Till ansok-
ningsblanketten bifogas ett personligt brev samt
meritforteckning.

Ansokningsblanketten kan laddas ner frén Ja-
kobsbergs FHS hemsida www.jakan.nu

Kontaktperson

Jakobsberg FHS - Gabriella Beckvid Henriksson
pa 070-222 68 79 eller via mejl pd
gabriella.henriksson@jakan.nu

Avgifter
10 750 kr, vilket inkluderar liromedel, forsik-
ringar, lunch 4 dagar/vecka samt forbrukningsav-

gift.

Forkunskaper innan kurs

Foljande ska du ha slutfort pd skolan innan kursen
startar. All undervisning bygger pa det faktum

att du fran larare pa skolan fact kunskap i dessa
amnen.

Anatomi - Skelett

Skelettbenens namn pé latin, Columna vertebra-
lis, costa, sternum, coxae, femur, patella, tibia,
fibula, pes, scapula, clavicula, humerus, radius,
ulna, manus, cranium med mandibula, maxillaris,

occipitale och temporale.

Anatomi - Leder

Allmin funktion pa led och fog, rorlighet kontra
stabilitet. Traningens paverkan pa leder, positivt
och negativt. Alderns paverkan pi leder

Anatomi - Muskler

Storre muskelgrupperna med foljande kunskaper
kring var och en:

e Namn pa latin

e Lige i kroppen

e Funktion (huvudfunktion)

o Trining av muskeln, allméint inom idrott och
vid trining

e Egentéjning av muskeln

Foljande muskler ska du kinna till:

Erector spinae, latissimus dorsi, rectus abdominis,
iliopsoas, quadratus lumborum, gluteus maximus,
gluteus medius, utitrotatorerna, hamstrings,
quadriceps femoris, adduktorerna, triceps surae,
tibialis anterior, supraspinatus, infraspinatus,
pectoralis major, biceps brachii, triceps brachii,
trapezius och rhomboideii.

Fysiologi

Den friska individen med cirkulation, respiration
och muskelfysiologi. Vad som hinder i kroppens
system vid traning. Olikheter och speciella krav
vid trining hos barn - vuxen - dldre.

Massage

Hela véirt kursmaterial - "Massageteknik" med
alla avsnitt genomgangna. Dvs bade site, mage,
brost, ansikte, fot och hand.

Klinik

Minst 30 helkroppsmassagebehandlingar under
kursaret pd andra elever, lirare, personal etc, delvis
under ledning- delvis egen regi.

Forsta hjilpen
HLR samt grundliggande vetskap om akut om-
hiandertagande.

Starta eget
Information kring bolag, varfor man startar eget.



